
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI CASTELLAMMARE DI STABIA

fondata nel 1935 - ricostituita nel 2009

Gita sociale al Parco Nazionale del Pollino

Da Giovedì 8 a Domenica 11 Dicembre 2011

Direttore di escursione: 

Raffaele Luise (339 2040444)

PROGRAMMA DI MASSIMA: 
Giovedì 8 Dicembre 2011: Partenza dal Viale Europa a Castellammare di Stabia, nei pressi dell’Ospe-dale alle ore 8:45. Visita al paese di Morano Calabro ore 11:30 con pranzo a sacco. Arrivo a San Donato di Ninea nel pomeriggio. Visita del paese. Il centro storico di San Donato di Ninea è ricco di chiese. Bellissima la facciata della chiesa della Santissima Assunta che denota un'influenza di stile Normanno-Svevo nella torre campanaria. San Donato ha l'appellativo di "conca dei metalli" per la presenza di molti minerali (tra cui l’oro: qualche piccola pepita può ancora essere rinvenuta in alcuni torrenti nei pressi del paese!) Cena a sacco!
Venerdì 9 Dicembre 2011: Escursione al Cozzo del Pellegrino (1987 m), cima più alta dei Monti di Orsomarso, dal Piano di Lanzo (1351 m). La zona presenta numerosissime emergenze botaniche e faunistiche, al punto da essere considerata una delle più prestigiose “aree wilderness” d’Italia. Scomodo da raggiungere, punteggiato da canyon impressionanti e dirupi scoscesi, spesso privo di sentieri battuti, riesce però a regalare all’escursionista sensazioni inaspettate: vedute straordinarie verso la costa tirrenica, alberi centenari, pascoli di quota a perdita d’occhio, foreste intoccate di faggi entro cui si muovono lupi, gatti selvatici, aquile, istrici e scoiattoli.Nella zona vive anche l’unica popolazione autoctona di caprioli dell’Italia Meridionale e sono stati riportati, in anni recenti, alcuni avvistamenti della lince.
DISLIVELLO: 640 m circa - DIFFICOLTA’: EE - DURATA: 7 ore

Prima colazione e cena al Ristorante Bar “La Baita” di San Donato di Ninea

Sabato 10 Dicembre 2011: Escursione alla Mula (1935 m) dal Piano di Lanzo (1351 m)
DISLIVELLO: 600 m circa m - DIFFICOLTA’: EE (ATTENZIONE: il percorso può presentare grossi problemi di orientamento in caso di nebbia) - DURATA: 7 ore

Prima colazione e cena al Ristorante Bar “La Baita” di San Donato di Ninea

Domenica 11 Dicembre 2011:

Visita ad alcuni paesi di origine albanese. Ritorno a Castellammare nel pomeriggio

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO PER LE ESCURSIONI:
Scarponi da montagna, abbigliamento escursionistico “a strati” giacca a vento o mantellina antipioggia, bastoncini telescopici,  pranzo a sacco ed acqua, torcia. Ghette, ramponi e piccozza in caso di neve.
Pernottamento presso affittacamere di San Donato di Ninea (prezzo 15-20 € a notte).

PRENOTAZIONI ENTRO DOMENICA 27 NOVEMBRE 2011 ALLE ORE 20:00

AVVERTENZA: Il direttore di escursione si riserva di modificare in parte o in tutto le escursioni in caso di condizioni meteo avverse o di condizioni del sentiero e capacità dei partecipanti tali da impedire la conclusione dell’escursione nei tempi prefissati.
